
Vi som arbetar på  
UngHästen är…

Johanna Palmberg, Andreas Öhlund, 
David Åkerlund, Kalle Gerkman,  
Michelle Nord, Saga Eserstam, Malin 
Lundqvist, Pär Löfbom, Theresa Eriks-
son.

UngHästen har funnits i 10 år och är 
idag  är en del av  Västerbottenstea-
tern.

Vi spelar teater där  
publiken är i centrum!

Kontakta oss
Malin Lundqvist, verksamhetschef
tel:  0910-73 74 79
mobil: 070-519 85 95 
malin.lundqvist@vasterbottensteatern.se

Nordlandergatan 1
931 33 Skellefteå 
unghasten.vasterbottensteatern.se
www.vasterbottensteatern.se

En del av Västerbottensteatern

Nu erbjuder  
vi Forumteater  
till ditt företag!
Ett nytt sätt att utveckla personal, komma vidare  
i förändringsarbete eller förbättra arbetsmiljön.  

Vi skräddarsyr efter ditt företags behov!

Personal-
utveckling!



 

Ett lustfyllt sätt att lösa problem
Via forumteater inspirerar vi deltagarna att dela med sig av egna erfaren-
heter och tankar kring orättvisor eller konflikter genom att dramatisera 
en händelse som blir till ett forumspel. Spelet slutar när konflikten når sin 
kulmen. Genom denna uppbyggnad vill man inspirera åskådarna att ta 
initiativet att själva gå in i spelet och prova olika handlingsmöjligheter för 
att lösa konflikten eller förtrycket. 

Spelet spelas upp i sin helhet första gången. Under följande uppspel får 
åskådarna säga stopp när som helst under spelet, gå upp och ta en roll 
genom  att byta ut någon på scenen och prova sin idé för att lösa situatio-
nen som spelet illustrerar. Samma spel spelas om flera gånger för att flera 
personer ska kunna testa sina ideér. Genom detta arbetssätt får man fram 
en mångfald av olika förslag och lösningar på förtryck och konflikter.

UngHästen 10 år av teater i skolan - nu kommer vi till er!
Efter 10 år av framgång i skolan, på konferenser och utbildningar erbjuder 
nu UngHästen ditt företag en unik arbetsmetod som kombinerar teater 
och pedagogiskt arbete.
UngHästens forumteater tar upp ämnen som berör, skapar dialog mellan 
människor och löser problem på ett kreativt sätt. Det blir en lekfull stund 
med kreativ problemlösning.
Unghästens arbete har fått mycket god respons över hela landet och i juni 
2010 fick UngHästen årets folkhälsopris av Västerbottens läns landsting.

En del av Västerbottensteatern
UngHästen startades år 2000 av Malin Lundqvist och Petra Åström som ett 
ungdomspedagogiskt projekt. Projektet har drivits med hjälp av EU medel 
i Skellefteå kommuns regi. Från och med hösten 2007 drivs UngHästen i 
Västerbottensteaterns regi, och 2009 övergick verksamheten från projekt 
till fast verksamhet.

Sagt om UngHästen
”UngHästens föreställningar berör människor. Viktiga ämnen man känner 
för och vill förändra. Interaktiv teater där publiken är delaktig är helt rätt 
sätt att arbeta. Har gjort mycket för vårt företag. Inte sista gången vi anlitar 
UngHästen.” Åke Hjalmar, New Boliden

Vi erbjuder

Läs och kommentera vår blogg: unghasten.vasterbottensteatern.se

 

Älskade jävla pappa
- en monolog av och med Saga Eserstam
En ung tjejs längtan efter att bli sedd och bekräftad av sin pappa,
som alltid väljer alkoholen först. Monologen lyfter fram känslor
och tankar kring den skam och skuld man kan bära på när
man har en förälder som dricker.
Föreställningen är framgångrikt spelad för personal på Rönnskärsverken i 
Skelleftehamn.

Forumteater om Kommunikation	
Hur pratar vi med varandra? Vi illustrerar på ett lustfyllt sätt och tillsammans 
med åskådarna hur kommunikationen fungerar och kan utvecklas.

Färdiga koncept eller skräddarsytt för specifika behov
Tillsammans med er skräddarsyr vi en utbildning med forumteater utifrån 
ert specifika behov. Ett perfekt komplement till övrigt förändringsarbete i 
er organisation.

Forumteater 

”Jävligt bra spelat! Äntligen fick man se en teater som säkert ganska ofta 
händer i verkligheten. Bästa föreställningen jag sett”  kille gym 1, Kaplan-
skolan, Skellefteå

”Man blir definitivt medveten om vad som kan hända i och med att man ser 
en sån här pjäs. Väcker en massa tankar!” tjej åk 9, Finnbackaskolan, Lycksele


